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Seguranca Alimentar T=¥

Seguranca alimentar
|

Inocuidade alimentar Seguridade alimentar

Diz respeito da garantia de
fornecimento do alimento em
quantidade e qualidade
nutricional adequadas

Os nutrientes e a energia
devem provir de fonte livre
de agentes nocivos a saude
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FAO-OMS: garantia da inocuidade e %‘-"%
=

qualidade do alimento NIE A

Legislacao e regulamentacao
Gerenciamento do controle
Servico de inspecao

Servicos de monitoracao e
Informacao, educacao,
Comunicacao e Treinamento
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Guila Alimentar para 2
populacio americana

= Em 12 de janeiro, 2005, o U.S. Department of
Agriculture (USDA) e o U.S. Department of Health
and Human Services (HHS) lancaram o Guia
Alimentar para a populacao americana.

UNICAMP

= O Guia inclui as seguintes recomendacoes:

— "Consumir 10 por cento das calorias em acidos
graxos saturados e menos que 300mg/dia em
colesterol, e manter o consumo _de acidos graxos

‘trans’ tao baixo quanto possivel."
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Efeltos Adversos dos
Acidos Graxos Trans ™™

= Aumento da concentracao do colesterol- LDL
= Diminuicao da concentracao de colesterol-HDL

= Os AGTs tém efeito mais deletério que as
gorduras saturadas e aumenta os riscos de
Doenca coronariana.

= Aumento do risco de infarto e
= Aumento da incidéncia de diabetes tipo-II.

= Associacao inversa entre a concentracao
plasmatica de acido elaidico (£18:1) e peso ao
nascer de bebes prematuros
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Guia Alimentar para :
populacio americana

= O Guia também traz a seguinte mensagem para as industrias
de alimentos:

= “Mais de oitenta por cento do total da ingestao de acidos
graxos trans pela populagao provém de oleos vegetais
parcialmente hidrogenados e a industria de alimentos tem um
Importante papel na d|m|nU|gao do conteudo dos acidos
graxos trans dos alimentos."

= Tommy Thompson, the Secretary of HHS in the Bush
Administration, said at a news conference on the Guidelines
on January 12, 2005 that the FDA may recommend that daily
intake of trans fat be less than 2 grams, perhaps less than 1
gram
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Projeto TACO

e Algumas das finalidades da Tabela Brasileira de Composigao
de Alimentos sao:

e Regulamentacao governamental - Formulagao e
fiscalizagao; estudos epidemiologicos que associam
substancias alimentares com incidéncia e prevaléncia de
doencas e consumidor.

e Analise de alimentos industrializados:

e As amostras foram compostas pelas principais marcas comerciais
dos produtos (minimo de 3 e maximo de 5 para cada produto)

e Duas unidades - de lotes diferentes - de cada marca e de cada
produto foram tomadas nos locais de coleta (9 cidades das 5
regioes brasileiras)

NEPA 2005

UNICAMP



Contefido de Acidos Graxos Trans S&

. a na - W
am Alimentos Industrializados
= o UNICAMP
Brasileiros
Conteudo no Alimento (g/100g) t18:1 | t18:2
Biscoito, doce, maisena 1,36 [0,22
Biscoito salgado, cream cracker 1,57 10,23
Biscoito, doce, recheado com chocolate 3,84 |0,37
Biscoito, doce, recheado com morango 4,21 10,32
Biscoito, doce, wafer, recheado de chocolate 6,63 (0,42
Biscoito, doce, wafer, recheado de morango 7,24 |0,56
Caldo de carne, tablete 532 (0,10
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Porcentagem de AGT

em alimentos industrializados

N

Y :
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brasileiros em relacéo aos lipideos totais

Alimento Lipideos | Trans
totais(q) (%)
Biscoito, doce, maisena 12 13
Biscoito salgado, cream cracker 14 13
Biscoito, doce, recheado com chocolate 20 21
Biscoito, doce, recheado com morango 20 23
Biscoito, doce, wafer, recheado de chocolate 25 28
Biscoito, doce, wafer, recheado de morango 26 30
Caldo de carne, tablete 17 31
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Fast foods que possuem's
| gordura hidrogenadza

= Frango frito peixe frito, pastéis (fritos)
Biscoitos, folhados, Batata frita, Tortas fritas
de sobremesa, donuts, muffins, saltines,
maioria das bolachas, bolos, cobertura
crocante para bolos, pipocas para
microondas, bombons de chocolate
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AV,

Teores de gordura transS, &

em alguns produtos
Produto Tamanho | Gordura | Gordura | Gordura
da porcao | Total (g) | trans (g) | trans (%)

Donuts 1 18 5 28

Bolacha recheada | 3 (309) 6 2 33

Barra de 1 (409) 10 3 30

chocolate

Bolo inglés 1 fatia 16 4,5 28
(809)

Batata frita Média 27 8 30

french (1479g)
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AV,

Teores de gordura transS, &

em alguns produtos
Produto Tamanho | Gordura | Gordura | Gordura
da porcao | Total (g) | trans (g) | trans (%)
Margarina, barra | 1 colher 11 3 27
Banha vegetal 1 colher 13 7,5 58
Batata Chips Saquinho 11 3 27
(42,59)
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Obrigatoriedade da "
~ declaragao

= O FDA (EUA) e a ANVISA (Ministério
da Saude, Brasil) ja determinaram a
obrigatoriedade da declaracao do
conteudo de acidos graxos trans nos
produtos industrializados, mas
vigorando a partir de julho de 2006.
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Falhas e subterfiigios ':‘3"%

na legislacao

= Os limites permitidos para acidos graxos
trans.

= a) < 4% da gordura

= b) Ignorar a eX|genC|a argumentando que a
gordura provem do “meio de
processamento” (6leo da fritura)

= C) Possivel pedido de prorrogacao do prazo
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